MIND,
BODY
& SOUL

TABELA DE PRECOS

MASSAGENS

TIPO DE MASSAGEM VALOR

Quick Relax - localizada a uma ou mais partes
do corpo (cabeca, rosto, pescoco, bragos, 30"-25 €
maos, costas, abdémen, pernas, pés)

Full Relax - corpo inteiro 60"- 40€

Massagem Terapéutica ou Massagem
Desportiva
Rapid Relief - localizada para reabilitar os 30"-30 €
musculos de uma parte do corpo (exemplo
cervical, dorsal, lombar, pernas)

Massagem Terapéutica ou Massagem

Desportiva 60"- 45€
Deep Recovery - corpo inteiro

(*) MASSAGEM RELAXANTE COM AROMATERAPIA, MUSICOTERAPIA, PODE SER
FEITA COM PEDRAS QUENTES.

(**) MASSAGEM PROFUNDA COM AROMATERAPIA, PODE SER UTILIZADA
VENTOSATERAPIA. CONSOANTE A NECESSIDADE, PODE SER NA VERTENTE DE
REABILITACAO OU DESPORTIVA.

Terapeuta Sérgio Ferreira



MIND,
BODY
& SOUL

TABELA DE PRECOS

MASSAGENS - PACKS

TIPO DE MASSAGEM VALOR

ick Relax - localizad i t
Quick Relax - localizada a uma ou mais partes 30" - Pack 3/5/10
do corpo (cabeca, rosto, pescoco, bracos,
maos, costas, abdémen, pernas, pés) 67,50€/106,25€/200¢€

60"- Pack 3/5/10
108€/170€/320€

Full Relax - corpo inteiro

Massagem Terapéutica ou Massagem

Desportiva .
Rapid Relief - localizada para reabilitar os 30" Pack 3/5/10
musculos de uma parte do corpo (exemplo 81€/127,50€/240¢

cervical, dorsal, lombar, pernas)

M T éuti M
assagem Terapéu |f:a ou Massagem 60"- Pack 3/5/10
Desportiva

Deep Recovery - corpo inteiro 121,50€/222,75€/360€

(*) MASSAGEM RELAXANTE COM AROMATERAPIA, MUSICOTERAPIA, PODE SER
FEITA COM PEDRAS QUENTES.

(**) MASSAGEM PROFUNDA COM AROMATERAPIA, PODE SER UTILIZADA
VENTOSATERAPIA. CONSOANTE A NECESSIDADE, PODE SER NA VERTENTE DE
REABILITACAO OU DESPORTIVA.

Terapeuta Sérgio Ferreira



